
أسبارتام":الصناعي"المحليحولمتعددمنالاختيارأسئلة
التالي:الرابطفيالمذكورةالمعلوماتعلىبناءًالصّحيحةالإجابةاختر
Ministry"أسبارتام":الصناعيالمحليحولصحيةونصائحمعلوماترابط of Public Health-صحيةنصيحة

الأسبارتام؟هوما(1س
أخرى.كيميائيةومركباتألانينالفينيلهوواحدأمينيحمضمنيتكونللسكرصناعيبديلهوالأسبارتامأ(
الأسبارتيك(وحمضألانين)الفينيلأمينيينحمضينمنويتكونصناعيمُحليوهوللسكربديلهوالأسبارتامب(

أخرى.كيميائيةومركبات
الأسبارتيك(وحمضألانين)الفينيلأمينيينحمضينمنويتكونطبيعيمُحليوهوللسكربديلهوالأسبارتامج(

أخرى.كيميائيةومركبات
أخرى.كيميائيةومركباتألانينالفينيلهوواحدأمينيحمضمنيتكونللسكرطبيعيبديلهوالأسبارتامد(

الغذائية؟المنتجاتفيالأسبارتامباستخداموسمحوافقالذيمن(2س
1981عاممنذالأمريكيةوالدواءالغذاءإدارةأ(
1981عاممنذالأمريكيةوالسلامةالغذاءإدارةب(
الصحيةالرعايةومنتجاتالأدويةتنظيموكالةج(
(MoPH)قطرفيالعامةالصحةوزارةد(

الأسبارتام؟منالمقبولاليوميالاستهلاكمعدلهوماالصحية،المخاطربشأنمخاوفوجودمنالرغمعلى(3س
الجسموزنمنملغم/كغم10-0أ(
الجسموزنمنملغم/كغم30-0ب(
الجسموزنمنملغم/كغم40-0ج(
الجسموزنمنملغم/كغم5-0د(

العبوات:ملصقاتعلىالموجودةالصّحيةالتحذيراتباتّباعالمستهلكينالعامةالصّحةوزارةتنصح(4س
نعمأ(
لاب(

المنتجات؟فيالأسبارتاممادةفحصحولالعامّةالصّحةوزارةجهودما(5س
مطابقتهامنللتأكدالأسبارتاممادةعلىتحتويالتيالمنتجاتجميعفحصيتمأنهالعامةالصحةوزارةتوضحأ(

والمعايير.للأنظمة
بشكلالمخبريللفحصتخضعالأسبارتاممادةعلىتحتويالتيالمنتجاتجميعأنالعامةالصحةوزارةتوضحب(

الفنية.واللوّائحللمعاييرمطابقتهامنللتأكددوري
المخبريةللفحوصاتسنويًّاتخضعالأسبرتاممادةعلىتحتويالتيالمنتجاتبعضأنالعامةالصحةوزارةتوضحج(

الفنية.واللوّائحللمعاييرمطابقتهامنللتأكد
منللتأكدعشوائيبشكلالأسبارتامعلىتحتويالتيالمنتجاتبعضفحصيتمأنهالعامّةالصّحةوزارةتوضحد(

والمعايير.للأنظمةمطابقتها

https://www.moph.gov.qa/arabic/mediacenter/HealthTips/Pages/HealthTipsDetails.aspx?ItemId=44


الإجابةورقة
الأسئلةجميععلىالإجابةبعدالإجابةورقةباستخدامإجاباتكمنتأكد
تعليقاتكلإضافةمختلفبلونقلمًااستخدم-الزّملاءتقييم

ب(1س
أ(2س
ج(3س
أ(4س
ب(5س

بالأسبارتام؟المتعلقةالمعلوماتو/أوالعامةالصّحةوزارةعنالصّادرةالصّحيةبالنّصائحمعرفتكمدىما

الإنجازالنّتيجة

الأسبارتام.بمادةالمتعلقةوالمعلوماتالصحيةبالنصائحأساسيةمعرفةلديك1-0

بمادةالمتعلقةوالمعلوماتالمستدامةالصحيةبالنصائحكافيةمعرفةلديك3-2
الأسبارتام.

بمادةالمتعلقةوالمعلوماتالمستدامةالصحيةبالنصائحفائقةمعرفةلديك5-4
الأسبارتام.


