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المتدرّبالصحةسفیر
الأولىالمرحلة

المبتدئالصّحةسفیر
الثانیةالمرحلة

المتمكّنالصّحةسفیر
الثالثةالمرحلة

أوغذائيمنتجعنإماواحداًمثالاًالطالبقدّمالفھم
.الأسبارتاممادةعلىیحتويمشروب

مثالاً.یقدّملمأو

مشروبأوغذائيمنتجعلىإماالأمثلةبعضالطالبقدم
الأسبارتام.مادةعلىیحتوي
الأسبارتاممادةتحويمنتجاتعنأمثلةتقدیمالطالبحاول

كبیرة.بكمیات
المقبول.الیوميالاستھلاكمعدلذكر
مادةاستھلاكفيالإفراطعدمضرورةبإیجازالطالبذكر

الأسبارتام.

الغذائیةالمنتجاتعلىالأمثلةمنمتنوعةمجموعةالطالبقدم
الأسبارتام.مادةعلىتحتويالتيوالمشروبات

بعدمونصحالمقبولالیوميالاستھلاكمعدلالطالبذكر
منھ.الإكثار
مادةمنكبیرةكمیاتعلىتحويمنتجاتعنأمثلةالطالبذكر

الأسبارتام.

التّفسیر
والوضوح

الذيومكتمل،غیرللطالبالبیانيالرّسم
منمختلفةأنواعًافیھیوضحأنینبغي

الأسبارتاممادةمنتحویھوماالمنتجات
.الجسموزنمنبالملغم/كغم

منمختلفةأنواعماحدّإلىیوضحللطالبالبیانيالرّسم
وزنمنبالملغم/كغمالأسبارتاممادةمنتحویھوماالمنتجات
الجسم.

المنتجاتمنمختلفةأنواعًایوضحالذيللطالبالبیانيالرسم
كاملالجسموزنمنبالملغم/كغمالأسبارتاممادةمنتحویھوما

وواضح.
علىبناءًزملاؤهعلیھالیجیبالأسئلةبعضبطرحالطالبقام

البیاني.بالرسمالموضحةالمعلومات

علىالتركیز
الحلول

فيبوضوحذلكویظھرعملیة،إیجابیةحلولاًالطالبحدّدنموذجھ.فيعملیّاحلاًالطالبحدّدمناسبة.حلولأيالطالبیقدّملم
نموذجھ.

الإجراءاتأوالبدائلاقتراحالطالبحاولالاستدامة
متوازنبشكلالأسبارتاملاستھلاكالممكنة

ومستدام.

لاستھلاكالممكنةالإجراءاتأوالبدائلالطالباقترح
ومستدام.متوازنبشكلالأسبارتام

التّفصیلیّةالممكنةالإجراءاتأوالبدائلالطّالبقدّم
ومستدام.متوازنبشكلالأسبارتاملاستھلاك
فيونشربھنأكلھماكلفيالاعتدالضرورةوضّح
الیومیّة.حیاتنا

بطریقةالتّقدیميالعرضتنظیمیتملمالتنسیق
واضحة.

الفھم.وسھلمنظّمالتّقدیميالعرض
الإبداعیة.الأفكاربعضاستخدامتم

بدقة.وتقدیمھالنموذجتنظیمتم
للإعجاب.مثیرًاإبداعیًاتصمیمًااستخدم
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الأفكار)وتحسینتطویرإلى(یحتاجالتّدریبتحتمازالالأولى:المرحلة-المتدربالصّحةسفیر
للتّحسینمجالیوجدحیثالتّطویرمرحلةالثانیة:المرحلة-المبتدئالصّحةسفیر
المعتمدالصّحةسفیرالثالثة:المرحلةالمتمكّن-الصّحةسفیر


