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المتدرّبالصحةسفير
الأولىالمرحلة

المبتدئالصّحةسفير
الثانيةالمرحلة

المتمكّنالصّحةسفير
الثالثةالمرحلة

أوغذائيمنتجعنإماواحداًمثالاًالطالبقدّمالفهم
.الأسبارتاممادةعلىيحتويمشروب

.يقدّملمأو مثالًا

مشروبأوغذائيمنتجعلىإماالأمثلةبعضالطالبقدم
الأسبارتام.مادةعلىيحتوي
الأسبارتاممادةتحويمنتجاتعنأمثلةتقديمالطالبحاول

كبيرة.بكميات
المقبول.اليوميالاستهلاكمعدلذكر
مادةاستهلاكفيالإفراطعدمضرورةبإيجازالطالبذكر

الأسبارتام.

الغذائيةالمنتجاتعلىالأمثلةمنمتنوعةمجموعةالطالبقدم
الأسبارتام.مادةعلىتحتويالتيوالمشروبات

بعدمونصحالمقبولاليوميالاستهلاكمعدلالطالبذكر
منه.الإكثار
مادةمنكبيرةكمياتعلىتحويمنتجاتعنأمثلةالطالبذكر

الأسبارتام.

التّفسير
والوضوح

الذيومكتمل،غيرللطالبالبيانيالرّسم
منمختلفةأنواعًافيهيوضحأنينبغي

الأسبارتاممادةمنتحويهوماالمنتجات
.الجسموزنمنبالملغم/كغم

منمختلفةأنواعماحدّإلىيوضحللطالبالبيانيالرّسم
وزنمنبالملغم/كغمالأسبارتاممادةمنتحويهوماالمنتجات
الجسم.

المنتجاتمنمختلفةأنواعًايوضحالذيللطالبالبيانيالرسم
كاملالجسموزنمنبالملغم/كغمالأسبارتاممادةمنتحويهوما

وواضح.
علىبناءًزملاؤهعليهاليجيبالأسئلةبعضبطرحالطالبقام

البياني.بالرسمالموضحةالمعلومات

علىالتركيز
الحلول

فيبوضوحذلكويظهرعملية،إيجابيةحلولاًالطالبحدّدنموذجه.فيعمليّاحلاًالطالبحدّدمناسبة.حلولأيالطالبيقدّملم
نموذجه.

الإجراءاتأوالبدائلاقتراحالطالبحاولالاستدامة
متوازنبشكلالأسبارتاملاستهلاكالممكنة

ومستدام.

لاستهلاكالممكنةالإجراءاتأوالبدائلالطالباقترح
ومستدام.متوازنبشكلالأسبارتام

التّفصيليّةالممكنةالإجراءاتأوالبدائلالطّالبقدّم
ومستدام.متوازنبشكلالأسبارتاملاستهلاك
فيونشربهنأكلهماكلفيالاعتدالضرورةوضّح
اليوميّة.حياتنا

بطريقةالتّقديميالعرضتنظيميتملمالتنسيق
واضحة.

الفهم.وسهلمنظّمالتّقديميالعرض
الإبداعية.الأفكاربعضاستخدامتم

بدقة.وتقديمهالنموذجتنظيمتم
للإعجاب.مثيرًاإبداعيًاتصميمًااستخدم
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الأفكار(وتحسينتطويرإلى)يحتاجالتّدريبتحتمازالالأولى:المرحلة-المتدربالصّحةسفير
للتّحسينمجاليوجدحيثالتّطويرمرحلةالثانية:المرحلة-المبتدئالصّحةسفير
المعتمدالصّحةسفيرالثالثة:المرحلةالمتمكّن-الصّحةسفير


